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अभिनेत्री डॉ. ननभिगधंा वाड, डॉ. अनजुा परंुदरे आणि ओननल कुलकिी यांनी चित्रनगरीच्या महिला 
अचधकारी-कममिारी यांच्या सोबत साधला सवंाद 

———- 

 

म ुंबई, दि. ८ मार्च : फिल्मसिटी अर्ाचत महाराष्ट्र चर्त्रपट, रुंगभमूी आणि िाुंस्कृततक विकाि महामुंडळ ि 
बी ि र्ेंज िुंस्र्ेच्या िुंय क्त विद्यमाने श क्रिारी  चर्त्रनगरीत मदहला दिनातनसमत्ताने (Women's Day) 

विविध विषयाुंिर व्याख्याने आयोजजत करण्यात आली होती. यामध्ये ि प्रसिद्ध मराठी असभनेत्री तनसशगुंधा 
िाड, डॉ. अन जा प रुंिरे आणि श्री. ओतनल क लकिी याुंनी विविध विषयाुंिर चर्त्रनगरीतील मदहलाुंिोबत 
िुंिाि िाधला.  

 

यािेळी व्यिस्र्ापकीय िुंर्ालक स्िाती म्हिे पाटील याुंनी ििच अचधकारी-कमचर्ारी मदहलाुंना श भेच्छा 
दिल्या. चर्त्रनगरीच्या विकािामध्ये मदहलाुंर्े योगिान अिल्यार्े तयाुंनी नमिू केल.े प्रशािकीय स्तरािर 
चर्त्रनगरीच्या मदहला अचधकाऱयाुंर्ा िहभाग महत्त्िार्ा अिल्यार्े तयाुंनी िाुंचगतल.े  

 

यािेळी म ख्य प्रशािकीय अचधकारी गीता िेशपाुंड,े वित्तीय िल्लागार म ख्य लेखावित्ताचधकारी चर्त्रलखेा 
खात-ूरािरािे, बी.ि.र्ेंजच्या म ख्य प्रशािकीय अचधकारी आयाच मोरे आणि महामुंडळातील मदहला अचधकारी-
कमचर्ारी उपजस्र्त होतया.  

 

िरम्यान, मराठी मनोरुंजनिषृ्ट्टीतील ज्येष्ट्ठ असभनेत्री तनसशगुंधा िाड याुंनी 'जस्त्रयाुंप ढील आव्हाने' या 
विषयािर िुंिाि िाधला. "आपली प रुषप्रधान िुंस्कृती अिली तरी आजर्ी स्त्री िशक्त आहे. जगाच्या 
पाठीिर आज भारतीय स्त्री म्हिून आपली एक स्ितुंत्र ओळख तनमाचि करायला हिी. आपल्यातल्या 
र्ाुंगल्या गोष्ट्टी अचधक र्ाुंगल्या कशा होतील आणि उिीिाुंर्ी िजाबाकी न करता तयािर ि धारिा केल्या 
तर यशार्ुं िहजतनेुं स्िागत करता येईल", अिुं तनसशगुंधा िाड म्हिाल्या.    

 

डॉ. अन जा प रुंिरे याुंनी 'मदहलाुंर्ेआरोग्य' या विषयािर भाष्ट्य करताना मासिक पाळी, गभचधारिा, हृियरोग, 

मध मेह याुंिारख्या अनेक िमस्याुंिर भाष्ट्य केलुं. र्ाुंगला आहार घेिुं, व्यायाम करिुं, िदै्यकीय िल्ला घेिुं 
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फकती महत्त्िार्ुं आहे हे तयाुंनी अधोरेणखत केलुं. तयार्बरोबर  ओतनल क लकिी याुंनी अतयुंत खेळीमेळीच्या 
िातािरिात उपजस्र्त स्त्रीयाुंना 'POSH ACT'बद्िल मादहती दिली. 
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